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Die Autoren erklären in einer griffigen Sprache, wie EinsteigerInnen die Methode 
der Hypnose für sich nützen können, wie einfach es ist, das eigene Unterbewusste 
für sich arbeiten zu lassen und hypnotische Trance zu mehr Glück, Erfolg und Zu-
friedenheit führen kann. 

Die ExpertInnen finden viele Antworten auf Fragen, die ihre KlientInnen im Alltag 
stellen und können dieses Buch weiterempfehlen, um KlientInnen und Hypnotisan-
den auf eine Hypnosesitzung vorzubereiten. 

Vorwort: Univ. Prof. Dr. med. Lothar Wicke. 
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